
Talk 2 Me 
 

Services De Rééducation de la parole et du langage pour les enfants d’âge préscolaire  
Sensibilisation du public~ Dépistage précoce ~ Intervention ~ Éducation 

 
Téléphone : 519 252-0636     Courriel : info@connectwithus.ca  Site Web : connectwithus.ca         
Connections Early Years Family Centre              Children First    John McGivney Children’s Centre 

 

Adapté de « Parler, un jeu à deux » (Pepper et Weitzman, 2004) et d’autres sources   
 
 

Jeux sociaux : encourager le langage expressif 
 

Les jeux auxquels vous et votre enfant participez sont excellents pour développer le langage expressif. 
Ces jeux suivent généralement une routine (comportent des étapes précises, dans le même ordre, avec 
répétitions). 

Cinq étapes pour utiliser les jeux sociaux 
1. Commencez toujours le jeu de la même façon – Cela aide votre enfant à comprendre à quel moment 
le jeu commence et comment le commencer s’il veut jouer. 
2. Déterminez le point culminant – Le point culminant est généralement à la fin du jeu (p. ex. 
« coucou! » dans le jeu du coucou). 
3. Adaptez le jeu – Ralentissez le rythme du jeu, ajoutez quelques pauses (pour offrir à votre enfant 
l’occasion d’imiter un geste ou un mot). 
4. Utilisez les mêmes mots et gestes tout au long du jeu – Plus votre enfant est familier avec les mots et 
les gestes, plus il sera susceptible de les imiter. 
5. Terminez toujours le jeu de la même façon – Cela permet à votre enfant de savoir que le jeu est 
terminé et lui donne l’occasion de demander à jouer à nouveau.  
 
Conseils : 
 - Utilisez un langage simple; utilisez un ou deux mots qui désignent l’objet ou l’action. 
 - Assurez-vous d’attendre jusqu’à cinq secondes pour donner à votre enfant l’occasion de faire un bruit 
ou d’imiter.  
 - Utilisez des gestes qui correspondent à ce que vous faites.  
 - Répétez le jeu à de nombreuses reprises. 
 - Si votre enfant commence à utiliser un mot, choisissez un autre mot cible ou ajoutez un autre mot à ce 
qu’il dit (p. ex. si votre enfant dit « jouer », dites « jouer à coucou!) en faisant le geste.  
 
Exemple du jeu du coucou : 

1. Dites « jouons au jeu du coucou ».  
2. Couvrez votre visage avec les mains/une couverture, et dites « Cou…? ». 
3. Attendez que votre enfant saisisse la couverture/fasse un son ou dise un mot. 
4. Retirez la couverture et dites « cou! ». 
5. Laissez les mains ou la couverture sur vos genoux pour voir si votre enfant tend une main ou fait 

un son pour indiquer qu’il veut jouer encore. 
 
 

Jeux sociaux : 
- Un petit cochon                  - Tape-tape-tape 
- Coucou                                 - Chatouille                       - Ti-galop 
- Poursuite                              - Cache-cache                   - Se balancer dans une couverture 
- Lever dans les airs        - L’avion (voler et s’écraser sur un divan/lit)  
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